
Datum 

und 

Uhrzeit

Was ist vorgefallen?

Wer hat welche Handlungen begangen 

und wo fanden sie statt?

Gibt es Beweise wie Briefe, 

Fotos etc.?

Wer hat die Handlung 

mitbekommen? Wie sind die Zeugen 

zu erreichen?

Gab es gesundheitliche Reaktionen (körperlich 

oder psychisch)?

(SMS, E-Mail, Anrufbeantworter 

bitte nicht löschen)

(bitte vermerken, in welchem zeitlichen Abstand zu der 

Stalking-Handlung die Reaktionen aufgetreten sind)

Tarih ve 

Saat

Neler meydana geldi? Kim hangi 

davranislarda bulundu ve bunlar 

nerede meydana geldi?

Mektup, Fotograf 

vesahire? (Mesaj, E-

Mail, Telefon 

silmeyiniz)

Gelisen olaylardan kimlerin devamli takipden dolayi sagliksal 

probleminiz  varmidir ? (bedensel veya 

ruhsal)

Bitte führen Sie das Tagebuch konsequent nach jedem Vorfall und beantworten Sie die Fragen möglichst genau.

Stalking-Tagebuch (Türkisch)

Seite: PP Stuttgart, E/K-KB



Ju lutemi udhëheqëni këtë ditar konsekuent mbas çëdo ngjarje dhe përgjegjëni pyetjet mundësisht saktë. 

Datum 

und 

Uhrzeit

Was ist vorgefallen?

Wer hat welche Handlungen begangen 

und wo fanden sie statt?

Gibt es Beweise wie Briefe, 

Fotos etc.?

Wer hat die Handlung 

mitbekommen? Wie sind die Zeugen 

zu erreichen?

Gab es gesundheitliche Reaktionen (körperlich 

oder psychisch)?

(SMS, E-Mail, Anrufbeantworter 

bitte nicht löschen)

(bitte vermerken, in welchem zeitlichen Abstand zu der 

Stalking-Handlung die Reaktionen aufgetreten sind)

Data 

dhe ora

Çka ka ndodh? Kush i ka ba këto 

vepra dhe kur kan ndodh këta?

A keni prova, letëra, 

fotografia, etj?          

(SMS, E - Mail,përgjegjëse 

telefoni etj)

Kush i ka vërejtë këto vepra?   

Si mundemi të arrijmë 

dëshmitarët ?

ë deri ke reaksionet 

shëndetësore ( të trupit ose 

psiqikore)?                                                                  

(Shënoni në çfarë periode kohore ka ardhë deri ke 

reaksionet mbas Stalking - vepre)

Bitte führen Sie das Tagebuch konsequent nach jedem Vorfall und beantworten Sie die Fragen möglichst genau.

Stalking-Tagebuch (Albanisch)

Seite: PP Stuttgart, E/K-KB



Please make sure you fill out this diary after every single incident. Try to answer the questions as precisely as possible.                                  

Datum 

und 

Uhrzeit

Was ist vorgefallen?

Wer hat welche Handlungen begangen 

und wo fanden sie statt?

Gibt es Beweise wie Briefe, 

Fotos etc.?

Wer hat die Handlung 

mitbekommen? Wie sind die Zeugen 

zu erreichen?

Gab es gesundheitliche Reaktionen (körperlich 

oder psychisch)?

(SMS, E-Mail, Anrufbeantworter 

bitte nicht löschen)

(bitte vermerken, in welchem zeitlichen Abstand zu der 

Stalking-Handlung die Reaktionen aufgetreten sind)

Date 

and time                                                    

What happened?                              

Who committed which acts and 

where did they take place?

Is there any evidence 

like letters, 

photographs, etc.?      

(Please do not delete 

any SMS, email 

messages or 

messages on your 

answering machine)

Are there any witnesses to 

what happened?                                  

How can we get a hold of 

those witnesses?

Was your physical or mental health 

affected?                                                   

(Please write down how long after the 

stalking those reactions appeared)

Bitte führen Sie das Tagebuch konsequent nach jedem Vorfall und beantworten Sie die Fragen möglichst genau.

Stalking-Tagebuch (Englisch)

Seite: PP Stuttgart, E/K-KB



Nous vous prions d'écrire le journal après chaque incident particulier et de répondre aux  questions suivantes avec la plus grande précision possible

Datum 

und 

Uhrzeit

Was ist vorgefallen?

Wer hat welche Handlungen begangen 

und wo fanden sie statt?

Gibt es Beweise wie Briefe, 

Fotos etc.?

Wer hat die Handlung 

mitbekommen? Wie sind die Zeugen 

zu erreichen?

Gab es gesundheitliche Reaktionen (körperlich 

oder psychisch)?

(SMS, E-Mail, Anrufbeantworter 

bitte nicht löschen)

(bitte vermerken, in welchem zeitlichen Abstand zu der 

Stalking-Handlung die Reaktionen aufgetreten sind)

Date et 

heure

Qu'est - ce qui s'est passé?             

Qui a commis quelles actions et où 

est-ce que cela s'est passé?

Y-a-t-il des preuves 

comme des lettres, 

photos etc?                 

(Prière de ne pas 

effacer des textos, 

courriels ou messages 

sur votre répondeur)

Y-a-t-il des témoins?                 

Comment pouvons-nous les 

contacter?

Ces actions avaient - elles des effets 

physiques ou psychologiques sur 

vous? (Prière de noter après combien 

de temps après le stalking ces 

réactions se sont manifestées)

Bitte führen Sie das Tagebuch konsequent nach jedem Vorfall und beantworten Sie die Fragen möglichst genau.

Stalking-Tagebuch (Französisch)

Seite: PP Stuttgart, E/K-KB



Datum 

und 

Uhrzeit

Was ist vorgefallen?

Wer hat welche Handlungen begangen 

und wo fanden sie statt?

Gibt es Beweise wie Briefe, 

Fotos etc.?

Wer hat die Handlung 

mitbekommen? Wie sind die Zeugen 

zu erreichen?

Gab es gesundheitliche Reaktionen (körperlich 

oder psychisch)?

(SMS, E-Mail, Anrufbeantworter 

bitte nicht löschen)

(bitte vermerken, in welchem zeitlichen Abstand zu der 

Stalking-Handlung die Reaktionen aufgetreten sind)

Datum i 

sat                                                    

Šta se desilo?                                  

to desilo?

Imate li dokaze, 

pisma,

fotografije itd.?

( Molimo Vas ne brišite 

MSM, E-Mail, 

i poruke na telefonkoj 

sekretarici)

Ko je ova djela / radnje 

video? Kako možemo 

dobiti svedoke?

Dali je došlo do zdravstvenih reakcija 

(Molimo  napišete, u kojem vrijemensko razmaku je došlo 

do reakcija pri Stalking - djelu)

Bitte führen Sie das Tagebuch konsequent nach jedem Vorfall und beantworten Sie die Fragen möglichst genau.

Stalking-Tagebuch (Kroatisch)

Seite: PP Stuttgart, E/K-KB



Datum 

und 

Uhrzeit

Was ist vorgefallen?

Wer hat welche Handlungen begangen 

und wo fanden sie statt?

Gibt es Beweise wie Briefe, 

Fotos etc.?

Wer hat die Handlung 

mitbekommen? Wie sind die Zeugen 

zu erreichen?

Gab es gesundheitliche Reaktionen (körperlich 

oder psychisch)?

(SMS, E-Mail, Anrufbeantworter 

bitte nicht löschen)

(bitte vermerken, in welchem zeitlichen Abstand zu der 

Stalking-Handlung die Reaktionen aufgetreten sind)

Bitte führen Sie das Tagebuch konsequent nach jedem Vorfall und beantworten Sie die Fragen möglichst genau.

Stalking-Tagebuch (Russisch)

Seite: PP Stuttgart, E/K-KB



Datum 

und 

Uhrzeit

Was ist vorgefallen?

Wer hat welche Handlungen begangen 

und wo fanden sie statt?

Gibt es Beweise wie Briefe, 

Fotos etc.?

Wer hat die Handlung 

mitbekommen? Wie sind die Zeugen 

zu erreichen?

Gab es gesundheitliche Reaktionen (körperlich 

oder psychisch)?

(SMS, E-Mail, Anrufbeantworter 

bitte nicht löschen)

(bitte vermerken, in welchem zeitlichen Abstand zu der 

Stalking-Handlung die Reaktionen aufgetreten sind)

Bitte führen Sie das Tagebuch konsequent nach jedem Vorfall und beantworten Sie die Fragen möglichst genau.

Stalking-Tagebuch (Serbisch / Kyrillisch)

Seite: PP Stuttgart, E/K-KB
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